
PLANIFICARE UNITATEA DE ÎNVĂȚARE 

SUNET-CULOARE 

 
                                                                              

 

     Modulul 1 “ Dialogul artelor” 

                       Competenţa generală: Dezvoltarea capacităţilor de receptare şi exprimare prin artă 

                   Nr. de ore alocate -  T.C.2 ore/ C.D.S.1oră= 3 ORE 
                   Profesor: 
 

Nr. 

crt. 

     Conținuturi Competențe specifice Activități de învățare Resurse Evaluare 

1. Obținerea 

sunetului 
 Utilizarea diverselor mijloace 

de expresie artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

-exerciții de recunoașere a 
modului de producere a 
sunetului 
-experiment-propagarea 
sunetului 

Producerea sunetului 

https://www.youtube.com/watch?

v=nGw1apxyWxE&t=88s 

Experiment- propagarea sunetului 

https://www.youtube.com/watch?

v=0s2dyfs0EMg 

Observare sistematică 

2. Obținerea 

culorii 
 Utilizarea diverselor mijloace 

de expresie artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

-Exerciții de recunoaștere a 

obținerii culorilor 

-Aplicație practică 

Vizionare tutorial- Teoria 
culorilor 
https://www.youtube.com/watch?
v=rSX64SiT3Wo 

 
Observare sistematică 

3. Aspecte fizice, 

fiziologice şi 

psihologice ale 

sunetului și 

culorii 

 Utilizarea diverselor mijloace 

de expresie artistică printr-un 

demers interdisciplinar 

-Recunoașterea aspectelor 

fizice, fiziologice și 

psihologice ale sunetului 

-Recunoașterea aspectelor 

fizice, fiziologice și 

psihologice ale culorii 

-muzicograme 

-experimente 

-Audiții și vizionări materiale 

problematizate 

Sunet prin culoare 
https://www.youtube.com/watch?
v=PIvPa7ZWMwU 
Perceperea culorilor în natură și 
arta plastică 
https://www.youtube.com/watch?
v=o3wIc0_KmnY 

Experiment sunete înalte și sunete 

joase 
https://www.youtube.com/watch?
v=xk1CbdWGmOE 

 
Observare sistematica 
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